
活動名稱 時  間 老   師 活    動    內    容 服務成本/堂數

1.兒童書法甲
(二~九年級)

3/22~6/28

週五晚上

7:00~8:30 楊淑華

輪流個別教學並練習。指導握筆、坐姿、介紹用具名

詞、複合運筆、基本永字八法、影寫、楷書……等。

自備用具詳見報名拿取之上課公約。

內含2次品格活動。(10-16人)

1500/
14堂

2.兒童書法乙
(二~九年級)

3/16~6/22

週六下午

4:00~5:30

1500/
14堂

3.非常寫作E
(四~九年級)

3/19~6/18

週二晚上

5:00~6:30

齊毓玲

訓練以各類文體（記敘文、抒情文、說明文、議論

文、應用文、新體詩）創作聯想，並以修辭、成語加

強寫作技巧，進而將想法及生活經歷，以文字深刻又

生動的表達。含2次品格活動。(10-13人)

1500/
14堂

4.非常寫作C 
(二~四年級)

3/20~6/19

週三晚上

5:00~6:30

1500/
14堂

5.非常寫作D 
(三~六年級)

3/20~6/19

週三晚上

7:00~8:30

1500/
14堂

6.非常寫作A
(三~四年級)

3/16~6/22

週六下午

2:00~3:30

1500/
14堂

7.非常寫作B
(五~九年級)

3/16~6/22

週六下午

4:00~5:30

1500/
14堂

8.拼布好好玩
(成人)

3/21~6/27

週四下午

1:30:~3:30

趙瑞國
拼布技巧教學。依個人程度製作實用與擺飾用之成

品，送禮自用兩相宜。內含2次聯誼活動。材料費另計

約500元(10-16人)

1500/
14堂

9.成人寫作     
(成  人)

3/19~6/18

週二晚上

7:00~8:30

齊毓玲

生活中常有千頭萬緒不知如何說起，透過寫作把難能

可貴經驗從沒有頭緒的情況，留下有序的記錄。將生

命中浮游的記憶，生根留住，成為生活的養份。內含

兩次聯誼活動。(10-13人)

1500/
14堂

10.乒乓桌球
3/19~6/18

週二早上

10:00~11:30

專人
協助服務

 ★ 運動不能少，在這裡可以盡情地打球。

 ★ 以球會友，學員輪流互相切磋球技。

 ★ 可自備球拍。(8人額滿)

需報名

活動費

全免

基督教會景美禮拜堂

2024 春3-6月活動
116056 台北市文山區羅斯福路六段168-1號           02-2934-5321 社區服務

桌球/拼布/寫作/書法

報　　名：�酌收服務成本，3/3-3/10報名可優惠300元。清寒及低收入戶或家境困難者提出證明可減免。

完成報名手續需填妥報名表並繳費。6/29舉辦期末發表會，請預留時間參加。

特別說明：

1.��請報名者先填妥報名表(同一人同性質活動不可重複報名)於3/3(禮拜日)13:00

至教會大堂，13:10開始統計報名人數，未超過名額者即刻繳費報名，人數現場

統計有超過該活動名額再舉行公開人工抽籤，抽中再繳費報名！

2.��報名後請本人出席，不接受旁聽、頂替。因故不能參加：活動前一週退全額/第

一週退1,000元/第二週起恕不退費。

3.��活動期間若遇政府宣佈停班停課(例如颱風來襲)，暫停活動不補辦。景美禮拜堂保有課程調整權。

報名時間：�3/3(日)下午1點起(見特別說明1)至額滿止，其他請於週二至週六9:30～18:00填妥報名

表至報名地點報名。(���2934-5321�/�台北市文山區羅斯福路六段168-1號 )

����「報名表」請翻至背面填寫C

景 福 街
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斯
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六
段

財政園區
公車站溪 口  街

景美站3號出口

六段166巷

景美禮拜堂位置圖



★學員姓名 ★生日 /   / ★□男/□女 ★             國中
國小　      年級

★通訊住址                 
台北
新北

市　　 　區        
街
路

   段      巷    弄     號     樓之

★聯絡人
   姓名

★關係
★聯絡人
 手  機

學員手
機或聯
絡電話

宗教信仰  □基督教 / □民間宗教 / □無 / □其他                

才藝活動：
1.□書法甲(五)  3.□寫作E(二)  5.□寫作D(三)  7.□寫作B(六)       9. □成人寫作(二)

2.□書法乙(六)  4.□寫作C(三)  6.□寫作A(六)  8.□拼布好好玩(四)  10.□乒乓桌球(二) 

健康樂活班
□健康樂活班(報名樂活班學員，請協助勾選下列長者慣用語言，以利活動進行)

長者慣用語言：□國語/□台語/□客語/□其他（可複選，V表慣用，△表略可聽懂）

健康
擁抱健康身心
快樂走出家門
實踐活力老化、在地老化

每週五上午 9:00
~
11:00 

基督教會景美禮拜堂��電話：2934-5321����116056台北市文山區羅斯福路六段168-1�號

年滿60歲即可報名，課程免費；不限里別；

名額有限、需報名參加！行動不便者，歡迎家人或看護陪同。

樂活班可期中報名參加！
請填寫報名表繳交至教會辦公室即可。

※每項活動請填寫一張。謝謝！                       經手人(簽名)：

2024/3/1~6/28

樂活班

□□□-□□

景美禮拜堂 2024春季 社區才藝活動暨健康樂活班 報名表★請正楷填寫★

          

互動遊戲

趣味遊戲
樂活健康操

桌  遊

手指靈活手工

戶外郊遊

……等

歌唱律動

健康保健常識

樂活班

免填


